Fischpflanzerl

Zutaten:

1 KG Fischfilet ohne Haut von beliebigen Weilifischen
2 Semmeln vom Vortag

1-2 Eier

2 Zwiebel

12 Gramm Salz

Y% Teeloffel weiflen Pfeffer

Zubereitung:

Die Semmeln in Wasser oder Milch einweichen und ausdriicken. Die ,,ausgedriickten*
Semmeln mit 2 Zwiebeln und dem Fisch durch den Fleischwolf drehen. Anschlieflend
Eier, Salz und Pfeffer dazugeben und fest durchkneten.

Von der Teigmasse beliebig grofie Pflanzerl formen und im heifien Fett backen.

Guten Appetit



